Ali Nazik Kebab mit gerdsteter Spitzpaprika, Zucchini und griechischem Joghurt

Hummus mit Chipotle Blumenkohl, schwarzen Bohnen und griiner Harissa

Hummus suB- saurer Rote Bete, Hirtenk&se, Krauter-Tahina, gehobelten
Mandeln und Fruhlingszwiebeln

Baba Ganoush, rauchige Auberginencreme, Granatapfel, Kichererbsen, Paprika-Ol

Shawarma Huhn oder Halloumi auf Harissa- Butterbohnen, Auberginen mit Joghurt, Dill und Pitabrot

Ofen-Blumenkohl mit Tajin-Sauce, Réstzwiebeln, Granatapfel und Koriander

Gebackener Spitzkohl mit Aubergine und mediterranem Dip
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Caesar Salad mit Shawarma-Huhn (oder Tofu), Parmesan, Anchovis, Stielkaper,
Kirschtomaten, Croutons und Caesar-Dressing

Blattsalat mit Kalbssteak, StBkartoffeln, blauen Trauben, Hirtenkase, Krauterpesto
und Orangen-Tahini-Dressing

Salat "Nicoise" mit gebratenem Thunfischfilet, Grenaillekartoffeln, Ei, Bohnen,
Sumachzwiebeln, Oliven, Strauchtomaten und Weilands-Vinaigrette

Blattsalat mit Rosenkohl, Halloumi, Rosinen, Birnen, Granatapfel und Rauchmandeln

Thai-Bowl mit Huhn, Vollkornreis, Brokkoli, Chinakohl, Gurke, Sprossen, Brokkoli, Ingwer, Paprika,
Erdnlissen, Koriander, Sesam und Erdnuss-Sauce

Krauter- Falafel, Hummus, Rote Bete, Susskartoffeln, Kichererbsen,
Spinat und Za’atar-Olivendl-Dressing

Chorizo Bowl: Chorizo, Mais, schwarze Bohnen, rote Zwiebel, Paprika, Jalapenodressing,
Avocadosalsa, Koriander und Sesam
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